


A  k o g n i t í v /  m e g i s m e r ő             f o l y a m a t o k  

megismerés

érzékelés,
észlelés

figyelem

tanulás

emlékezet, 
felejtés

gondolkodás, 
probléma-
megoldás

Képzelet

kreativitás, 
intelligencia







„Koktélparti helyzet”

Dichotikus 

hallgatási helyzet

Ingerek közötti 

szelektálás, tudatunknak 

egy meghatározott 

tárgyra vagy jelenségre 

történő irányultsága, 

koncentráltsága.

I. 1871- Jevons

II. 1935 - Stroop

III. 1953 – Cherry: a 

figyelem multimodalitása

A  f i g y e l e m r e  i r á n y u l ó  k í s é r l e t e k



Kapacitásmodell - Kahnemann

Mindig egy adott figyelmi 
kapacitással rendelkezünk 
(ennek mennyisége pl. függ 
aktuális állapotunktól), ezt 
tudjuk megosztani 
tevékenységek között 

Az automatikus és kontrollált 
cselekvések eltérő mértékű 
erőfeszítést igényelnek

 gyakorlás, tapasztalás révén 
a kontrollált cselekvések 
automatikussá válhatnak (pl. 
autóvezetés, gépírás, annak 
megtanulása révén) 



figyelem

kitartó

szelektív

váltakozó

megosztott

A  f i g y e l e m  t í p u s a i



Szándékos/ 
akaratlagos 

figyelem

Spontán/ 
akaratlan 
figyelem

Automati-
kus 

figyelem

Kitartó 
figyelem = 

éberség

II. Az 
információ 

forrása szerint

Belső Külső

I. Tudatos erőfeszítés függvényében

A  f i g y e l e m  t í p u s a i



terjedelme tartóssága

megosztottsága átvitele

Hány tárgyat tudunk 

egy adott pillanatban 

figyelmünkkel 

megragadni? → 7 + - 2 

Mennyi ideig vagyunk 

képesek figyelmünket 

ráirányítani egy 

tárgyra? → egyéni 

eltérések

Hogyan tudjuk a 

figyelmünket egyik 

dologról a másikra 

átirányítani?

Egyszerre hány dologra 

tudunk párhuzamosan 

figyelni? 

A  f i g y e l e m  s a j á t o s s á g a i



Kognitív Valahol képességeink a egyik Mátra 

leglátványosabb egyik jelensége sűrű az, 

erdejében hogy a ki II. tudunk világháborúban 

szűrni valaki egy eldugott üzenetet sok egy 

aranyat. másikból. Bár Ezt több úgy tucat 

csináljuk, szerencsevadász hogy meg 

figyelmünket akarta olyan már jelzőingerekre 

szerezni, irányítjuk, eddig mint nem a sikerült 

betűtípus,  nekik. vagy a betűszín.

A  s z e l e k t í v  f i g y e l e m







• A nyilvánvaló ingert 
gátoljuk azért, mert 
másra figyelünk

Figyelmetlenségi/

észlelési vakság

• A változást hagyjuk 
figyelmen kívül, azért mert 
másra figyelünk

Változási 
vakság

A ” n e m  f i g y e l é s i  v a k s á g ”  →  a  f i g y e l e m  ö n k é n t e l e n  

v á l t á s a



„A belső valóság, 

amit magadnak 

megteremtesz, fogja 

meghatározni a 

teljesítményedet”.

/Dr. Lénárt Ágota/

„MINDEN 

FEJBEN DŐL 

EL”.

Elővételezés

Dobozolás

Autogén 
tréning

Pozitív állítások 

megfogalmazása Negatív gondolatok 

„eldobozolása”

A zavaró ingerek 

kizárása

A  f i g y e l e m f ó k u s z á l á s



• szórakozottság, 

szétszórtság,

• erős  és  egyirányú  

koncentráció (figyelem 

megtapadása),

• dekoncentráltság,

• csapongás

Fejlődésileg nem megfelelő a figyelem 

terjedelme, koncentrálási nehézségek 

mutatkoznak, nehezen megy a figyelem 

fenntartása, és könnyen elterelhető. Figyelemfáradás

A figyelem terjedelmének 
zavara

A figyelem tartósságának 
zavara

A figyelem megoszthatóságának 
zavara

A figyelem átvitelének zavara

A figyelem impulzivitásának 
zavara 

Leonardo da Vinci

Á l t a l á n o s  f i g y e l e m z a v a r



Hiperaktivitás Dyslexia Dysgraphia Discalculia

ADHD = 
figyelem-
hiányos 

hiperaktivitás 
zavar

A  f i g y e l e m  z a v a r a i  



Holly White: A figyelemhiányos elme könnyebben kitöri az 

általános felfogás állította kereteket, és túllép a megszokott 

határain.



Szék-lámpa teszt Pieron- féle figyelmi teszt

F i g y e l m i  t e s z t e k





A felnőtt személyisége a 

személy és a környezet 

interakciójának 

eredményeképpen alakul ki. 

Karen Horney

Self

Objektív 
self

Amilyennek mások látnak

Szubjektív 
self

Önkép, ahogy önmagunkat 
látjuk

Idelális self
Amilyenek lenni 

szeretnénk

BELSŐ HARMÓNIA

Patológiás állapot: Ennek a harmonikus viszonynak 

különféle torzulásai, zavarai

A  s z e m é l y i s é g



„Bármire képesek vagyunk, csak hogy elkerüljük a 

szorongást vagy annak érzését”

Horney szerint a személyiségtorzulás egy személy 

kapcsolatának megváltozása önmagával és/ vagy 

másokkal. 

Önelégült/ alázatos

Agresszív/ kiterjedt

Elszigetelt/ lemondott



• Genetikailag vagy a 
szocializáció során 
megalapozott komplex 
magatartászavar

Elsődleges 
személyiségzavar

• Normál személyiségfejlődés 
során valamilyen behatás 
következtében kialakuló 
személyiségváltozás

Másodlagos 
személyiségzavar

A személyiség torzulásai a személyiség olyan 

tartós és kóros magatartásbeli és érzelmi 

megnyilvánulásai, amelyek jelentősen eltérnek 

a társadalmi, kulturális és viselkedésbeli 

elvárásoktól. 
A személyiségben ezek az eltérések hosszan, az egyén 

akár egész élete során fennállhatnak. 

A személy viselkedés- és reagálásmódja gyakran 

észrevehetően eltér az egészséges reagálásmódoktól.

1. Elsősorban érzelmi szférát, az indulatok 

kontrollját érintik, és a szociális beilleszkedés 

területen mutatkoznak meg

2.  Az egyén önmagához és másokhoz való viszonya 

diszharmonikus, állandó feszültséget hordoz

3.  Gyakran nem rendelkezik empátiás képességgel

4. A zavar szituációtól független, a helyzetek széles 

skáláján megmutatkozik

5. A többség nem kér magától segítséget

A  s z e m é l y i s é g  t o r z u l á s a i / z a v a r a i



Agyi károsodásra visszavezethető

Testi betegséggel kapcsolatos

Toxikus eredetű

Pszichiátriai betegségek okozta

Reaktív/ „élmények” okozta ÉLMÉNYREAKTÍV 

SZEMÉLYISÉGFEJLŐDÉS

1. Szenvedélykeltő szerek okozta 

személyiségváltozás (pl.: idült 

alkoholizmus)

2.  Gyógyszerek okozta személyiségváltozás

• Amotivációs 

szindróma

• Emocionális 

parkinzonizmus

Phineas Gage 

A  t o r z u l á s  l e h e t s é g e s  o k a i
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• Obszesszív-
kompulzív zavar

• Elkerülő, 
szorongásos zavar

• Dependens
személyiségzavar

D S M - V:  K a t e g ó r i á k



• Ezek az emberek bizalmatlanságuk, visszahúzódásuk miatt

magányos munkakörben, például - erdész, könyvtáros - működnek

• Az emberi érintkezés sokszor félelmetes a számukra - emiatt

titkolózók, bizalmatlanok, „befagyasztott" érzelmi élet, gyenge

kapcsolatkészség jellemzi őket. Nagyrészt képtelenek a másik

emberre figyelni, reagálni rájuk.

• Hűvösek, tartózkodóak, legtöbbször örömtelenül, 

egyhangúságban élik le az életüket. Életvitelük akkor 

problémamentes, ha az

emberi közösség elfogadja furcsaságukat, ha mégsem, és a

beilleszkedésüket forszírozza, akkor a kényes egyensúly megbillen,

és súlyosabb pszichiátriai betegség alakulhat ki.

• Életvezetési csődöt jelent az alkalmazkodási, önérvényesítési

képtelenségük. Hajléktalanok közt nem ritkán találhatók

2. Szkizoid 
személyiség-

zavar

3. Szkizotípiás 
személyiségzavar

1. Paranoid 
személyiség-

zavar

A  C L U S T E R :  a  k ü l ö n c ,  a  f u r c s a



• Az orvosi rendelőkben 

sűrűn megforduló betegek 

vagy

az ügyeletet éjszaka 

felriasztó, az 

öngyilkossággal

fenyegetőző betegek között 

igen nagy valószínűséggel

találhatunk olyan 

személyiségzavaros beteget, 

aki csak

akkor nyugszik meg, ha 

személyes érdeklődést,

odafordulást tapasztal.

•üresség-és 

szorongásélményük készteti 

őket

arra, hogy kontaktust 

keressenek, hogy akut

veszélyérzetüket 

csillapítsák, amit családjuk 

képtelen

biztosítani számukra.

1. Bordeline 
személyiségzavar

2. Antiszociális 
személyiségzavar

3. Hisztrionikus 
személyiségzavar

4. Nárcisztikus 
személyiségzavar

1. instabil kapcsolatok,

2.  impulzív magatartás,

3.  hangulati ingadozás,

4. indulati kontroll hiánya,

5. visszatérő öngyilkossági 

fenyegetés vagy kísérlet,

6. identitásbizonytalanság,

7. krónikus ürességérzés,

8. egyedüllét elkerülésének 

kísérletei,

9. átmeneti paranoid vagy 

disszociatív tünetek.

Nem szeret

Nem szorong

Nem tanul a 

hibáiból

B  C L U S T E R :  a  d r a m a t i z á l ó



Az olyan személyiségű emberek, akiknek a klinikai képében a kényszer, a szorongás a 

vezető tünet, amit különbözőképpen hárítanak.

1. Obszesszív –
kompulzív 

zavar

2. Elkerülő, 
szorongásos 

zavar

3. Dependens 
személyiség-

zavar

1. Rendszeretet

2. Takarékosság

3. Makacsság

C  C L U S T E R :  a  s z o r o n g ó ,  e l k e r ü l ő





A  t a n u l á s i  p i r a m i s  



• idegrendszeri változás
Biológiai irányzat

• viselkedésváltozás
Behavioristák

• mentális változásKognitív 
pszichológusok

• személyiségfejlődés
Pszichoanalitikusok

• személyiségfejlődésFenomenológiai 
irányzat

A  t a n u l á s  p s z i c h o l ó g i a i  m e g h a t á r o z á s a



Alkalmazkodási 
szempontból

A személyiség oldaláról→ 
fejlődés

A viselkedés 
oldaláról → 

gyakorlás 
következtében beálló 
viszonylag állandó 
viselkedésváltozás

A  t a n u l á s  p s z i c h o l ó g i a i  m e g h a t á r o z á s a



Verbális 
tanulás

Nem verbális 
tanulás

A környezetről, annak jellemzőiről, 

összefüggéseiről, 

kapcsolatrendszeréről alakulnak ki 

ismereteink.

Behaviorizmus = inger-válasz 

pszichológia

A  t a n u l á s  t á r g y a



Mozgástanulás
Perceptuális/

észlelési tanulás
Verbális tanulás

- helyváltoztató mozgás 

(pl.: járás, futás)

- helyzetváltoztató 

mozgás (pl.: fejenállás)

- manipulációs mozgás 

(pl.: origami)

Pl.: mondóka 

megtanulása

A  t a n u l á s i  f o l y a m a t o k
szándékos

Nem 
szándékos



- Automatikus

- Félig automatikus

- Nem automatikus

Imprintig (korai bevésődés)

Habituáció vs. szenzitizáció

Asszociatív tanulási formák 

• Klasszikus kondicionálás

• Operáns kondicionálás

Komplex tanulás (belátásos tanulás)

Szociális tanulás

A  t a n u l á s  f o r m á i



Feltétlen 
reflex

Feltételes 
reflex

Velünk születettek, 

akaratunktól függetlenül 

működnek, ingerspecifikusak, 

azaz adott inger hatására 

automatikusan kiváltódik 

(pl. Pavlov kísérletében a 

kutya táplálékra adott 

nyálelválasztása)

Akaratunktól függően 

működnek és tanulás révén 

alakulnak ki 

(Pl. Pavlov kísérletében a 

fényjelzés megjelenésére 

adott nyálelválasztás). 

Ivan Pavlov kutyákkal végzett 

kísérlete 

A  k l a s s z i k u s  k o n d i c i o n á l á s



3. Kioltás

2. 
Diszkrimináció

1. Generalizáció

Másodlagos kondicionálás

Az a folyamat, amikor a feltételes 

ingerrel együtt megjelenő inger, 

elnyeri annak jelző értékét és 

ennek következtében egyedül is 

képes lesz a feltételes válasz 

kiváltására.

A  k l a s s z i k u s  k o n d i c i o n á l á s  f ő  j e l e n s é g e i



Thorndike effektus: 

Azok a viselkedések, 

amelyeket pozitív 

megerősítés (jutalom) 

követ, később sokkal 

nagyobb 

valószínűséggel 

jelennek meg, mint 

azok amelyeket negatív 

megerősítés (büntetés) 

követ. 
Thorndike és Skinner → Skinner box 

Skinner → formálás → oktatás

A z  o p e r á n s  k o n d i c i o n á l á s



Megerősítésnek nevezünk minden olyan eseményt, amely 

egy adott válasz megjelenési valószínűségét növeli.

pozitív negatív 

elsődleges
másodla-

gos 

A  m e g e r ő s í t é s ,  m i n t  k u l c s f o g a l o m



A látens/lappangó tanulás során a tanulási 

folyamatot nem kíséri a viselkedés látható 

megváltozása, hanem az csak a későbbiek 

során jelenik meg. 

Azt a tanulási folyamatot nevezzük 

perceptuális/ észlelési tanulásnak, 

amely során az ismételt észlelés 

következtében az észlelésben 

változás következik be. 

L á t e n s  t a n u l á s  →  p e r c e p t u á l i s  t a n u l á s



Kognitív pszichológia → a világ egyes tárgyait és eseményeit mentálisan 

reprezentáljuk (leképezzük) és ezután ezeken a mentális reprezentációkon hajtunk 

végre műveleteket és nem a valóságos világban. A mentális reprezentációk az ingerek 

és események közötti asszociáción túl a világ komplexebb eseményeire is 

vonatkozhatnak. → A komplex tanulás több, mint asszociációképzés.

Belátásos 

tanulás

Wolfgang Köhler 

csimpánzokkal 

végzett kísérlete

A  k o m p l e x  t a n u l á s



A  m e n t á l i s  r e p r e z e n t á c i ó

Reprezentáció

Lokális

Indexikus

Analóg

SzimbolikusElosztott

A külvilág tárgyainak és eseményeinek 

feltételezett belső leképeződése az emberi 

emlékezetben.
Kauzális kapcsolat alapozza meg 

a reprezentációs viszonyt

Cselekvéses- és képi 

reprezentáció

A reprezentáció alapjául szolgáló 

kapcsolat önkényesen rögzített



Az a folyamat, amely által 

az egyének olyan tudásra, 

képességekre tesznek szert, 

amely alkalmassá teszi őket 

arra, hogy különböző 

csoportoknak és a 

társadalomnak többé-

kevésbé hasznos tagjaivá 

váljanak.

Szocializáció = a 

személyiség fejlődésének 

társadalmi vetülete

interiorizáció

identifikáció

modellkövetés

utánzás

Miller és Dollard 

elméleteA  s z o c i á l i s  t a n u l á s



A tanulást a bevésési, tárolási és 

előhívási folyamatokkal, valamint a 

memóriatárak struktúrájával írja le. 

Három memóriatár 

1. Szenzoros

2. Rövid távú

3. Hosszú távú

A  t a n u l á s  i n f o r m á c i ó f e l d o l g o z á s i  m o d e l l j e



Szenzoros tár

Rövid távú 
memória

Hosszú távú 
memória

Feladata az ingerek 

felfogása,1-3 sec.

Az információk egységekbe 

szerveződése, max. 20 sec.

- deklaratív emlékezet 

(tények, információk)

- procedurális emlékezet 

(készségek, cselekvések 

kivitelezésének módja)

A  t a n u l á s  i n f o r m á c i ó f e l d o l g o z á s i  m o d e l l j e



Szóról szóra 
tanulás

RaktározásAlkalmazás

A  m e m o r i z á l á s  é s  a  m e g é r t é s  h á r o m  

d i m e n z i ó j a



A tanulók iskolával, tanulással, pedagógusokkal, önmagukkal kapcsolatos vélekedéseit, 

érzelmeit, valamint a személyiség fejlődését helyezte fókuszba. → 

Az ember eredendően jó, és ha a környezet optimális, a fejlődés  is megfelelő lesz. 

Abraham Maslow

 Maslow piramis

 

A  t a n u l á s  h u m a n i s z t i k u s  e l m é l e t i  m o d e l l j e

Növekedés alapú 

szükséglet

Hiány alapú 

szükséglet



Rogers → kliensközpontú 

(személyközpontú) megközelítésének 

mintájára írta le a tanulóközpontú 

oktatást. 

A sikeres oktatás alapfeltétele a pozitív, 

elfogadó és támogató légkör, amely a 

személyiség kibontakozásának az alapját 

teremti meg. 

Az oktató facilitál, megteremti a fejlődéshez 

szükséges feltételeket.

Én

Ideál

Organizmus

Inkongruencia élmény 

A  t a n u l á s  h u m a n i s z t i k u s  e l m é l e t i  m o d e l l j e



A  t e l j e s í t m é n y m o t i v á c i ó

Az a vágy, hogy jól, sőt 

még jobban végezzük 

dolgainkat, hogy 

örömet leljünk abban, 

hogy legyőzünk 

bizonyos akadályokat. 

A siker elérésére 

irányuló diszpozíció.

A siker incetnív értéke

sikerorientáció kudarckerülés



Carol Susan Dweck

rögzült tudat fejlődő tudat



Internalizált Intrinsic Extrinsic

A  t a n u l á s i  m o t i v á c i ó



Ösztönzési variánsok

Affektív összetevő (érzelmi kapcsolatok) Kognitív összetevő (értelmi ösztönzés)
Morális/ Efektív összetevő (kölcsönös bizalom, 

tisztelet)

Érdeklődés

Specifikus exploráció Szórakoztató exploráció

Szociális igények

Felnőtt  példaképpel való azonosulás igénye, elismerés igénye…stb.

Személyiségbeli összetevők

Énkép, önértékelés, önbizalom

A  t a n u l á s i  m o t i v á c i ó t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k



Mélyreható Reprodukáló Szervezett

A  t a n u l á s i  s t r a t é g i á k Anders Ericsson 

A 10000 órás szabály

Ahhoz, hogy valaki mesteri szinten űzzön 

valamit, körülbelül 10.000 órányi 

gyakorlásra van szüksége.



A  t a n u l á s i  s t r a t é g i á k  f e j l e s z t é s e

Közvetlen 
fejlesztés

Közvetett 
fejlesztés

MURDER MODELL 

IPOO- MODELL 



A  t a n u l á s i  s t í l u s o k

Verbális

A szavak az 

erősségeik

Muzikális

Különböző 

hangok, 

zenék, dalok 

segítségül 

hívása

Vizuális

Képek, ábrák 

segítségül 

hívása

Fizikális

Testbeszéd, 

mutogatás

Logikai

A matematika, 

a logika 

szabályainak 

alkalmazása

Kombinált

Kettő vagy 

több 

kombinációja

Szolidáris

Egyedül

Szociális

Csapatban

Melyik a Te módszered?



Érzelmileg 
biztonságos

Stimuláló és 
energiagazdag

Ösztönző, 
pozitív

Aktív

A  t a n u l á s  e r g o n ó m i a i  f e l t é t e l e i



A  s z o r o n g á s

Debilizáló 
szorongás

Facilitáló 
szorongás

Pozitív hatással van 

a teljesítményre, 

serkenti a tanulást

Negatív hatással van 

a teljesítményre, 

rontja a tanulási, 

folyamatot, blokkoló 

hatással bír.



A  s z o r o n g á s  é s  a  

t e l j e s í t m é n y



A  c o p i n g  =  m e g k ü z d é s  

Problémamegoldó

Érzelmi alapú

Támogatást 
kereső formák



A  s t r e s s z  k e z e l é s é n e k  l e h e t s é g e s  m ó d j a i  

stressz

akciókészségek

kognitív: 
problémamegoldás, 

önérvényesítés

érzelmek áthangolása: 
imagináció

levezető technikák

Relaxáció, masszázs, 
jóga, autogén tréning, 

mozgás, 
figyelemelterelés





„Emlékezés: fantázia és éber tudat 

együttesen” /Immanuel Kant/

A Z  E M L É K E Z E T Az emlékezet a szervezet azon képessége, hogy 

eltároljon, megőrizzen és előhívjon 

információkat és élményeket.
Képessé tesz a múlt élményeit, tárgyait, jelenségeit 

megőrizni tudatunkban és újra látva, hallva, érezve azokat 

felismerni vagy csupán az emlékképekre támaszkodva 

előhívni azokat. 



Alapfolyamatok

Kódolás Tárolás Előhívás

Felismerés Felidézés

Repetitio est 

mater 

studiorum

Balogh László:

1. A háromszori 

átolvasás 

módszere

2. Részekre 

bontás, 

tömörítés

3. Ismétlés 

A z  e m l é k e z é s  a l a p f o l y a m a t a i



Fenntartó ismétlés

Elaboratív ismétlés

Szándékos tanulás



szenzoros tár
RTM 

rövid távú 

memória

HTM 

hosszú távú 

memória

▪  érzékszervi 

benyomások

▪  ingermodalitás 

szerint

▪  1-3 sec

▪pillanatfelvételek

▪  korlátozott kapacitás 

(7±2)

▪  akusztikus, vizuális 

kódolás

▪  1-2 perc

▪  kiszorítás, 

elhalványulás

▪  munkamemória

▪  korlátlan kapacitás

▪  szemantikus                    

kódolás

▪  korlátlan időtartam

▪  nem felejtünk, csak nem 

tudjuk előhívni

ismételgetés

E m l é k e z e t i  t á r a k



Explicit/Deklaratív 
emlékezet

Implicit/ Non-
deklaratív emlékezet

• A világról (általános szemantika) 
és önmagunkról (személyes 
szemantika) való tudás

Szemantikus

• Esemény-emlékeztet

• önéletrajzi emlékezetEpizodikus

Tudatos 

előhívás

Az 

előhívás 

nem 

tudatos

„Mentális 

időutazás”

A z  e m l é k e z e t  t í p u s a i

Készségek, szokások, érzelmi 

– és viselkedési válaszok



I. 
Sémakoncepció

III. Dinamikus 
memória

II. 
Forgatókönyv-

elmélet

1932

Az emberek a már 

meglévő struktúrák 

(sémák) alapján 

emlékeznek új 

dolgokra

1977 

Társas életünkben 

megjelenő sztereotip 

helyzetekre vonatkozó 

tudásunk, egyfajta 

elvárás-készlet, melyek 

megkönnyítik a 

gondolkodást ezen 

helyzetekben. Azon élmények 

halmaza, 

amelyek az idő 

múlásával és a 

megértési 

folyamatok 

során állandóan 

változnak

A  s z e m a n t i k u s  e m l é k e z e t  



A z  é r z e l m e k  h a t á s a  a z  e m l é k e z e t r e

Ismételgetés

Villanófény- 
emlék / 
Vaku-

emlékezet

Hangulat 
kongruencia

Szorongás 
okozta 

interferencia



P r o s p e k t í v  e m l é k e z e t

önindított

mások által 
generált

Az a képességünk, amely lehetővé 

teszi, hogy egy szándékot 

megőrizzünk, felelevenítsük, és a 

jövő egy adott időpontjában és 

kontextusában kivitelezzük.

Pl.: hazafelé menet be kell mennem a boltba



A z  e m l é k e z e t i  e l ő h í v á s t  s e g í t ő  

t é n y e z ő k
Pontosság és megértés

Ismétlés, szervezés

Kontextus hatás

Minél mélyebben dolgozzuk fel az adott 

ismeretanyagot, annál többre emlékszünk 

belőle

+ előzetes ismereteink rendszerébe integrálás

Az előhívást segíti, ha az ugyanolyan 

körülmények között történik, mint ahogy a 

kódolás történt



Jill Price- a világon az első 

hipermnéziás személy 

Hipermnézia az önéletrajzi emlékek 

abnormálisan erős megléte a tudatban

Az amnézia az emlékezeti funkciók 

kisebb vagy nagyobb mértékű, átmeneti 

vagy tartós sérülése. 

Poszt-traumatikus 
amnézia (PTA)

Retrográd amnézia

Anterográd amnézia

Pszichogén amnézia

Disszociatív amnézia

Poszthipnotikus amnézia

Gyermekkori amnézia

Globális amnézia

H i p e r m n é z i a  →  a m n é z i a



Az emlékezet hatékonyságát növelő eljárások

1. Helyek módszere: szó-listák tanulására alkalmas

2. Kulcsszó-módszer: jól alkalmazható idegen szavak tanulásánál

3. Memoriterek, mozaikszavak alkotása: pl. olvaszd: Otília vasalót adott 

szombaton Dinának.

4. Rímalkotás: a megtanulandó szavakból rímet, verset alkotása, pl. 

„Előttem van Észak, hátam mögött Dél, balra a nap nyugszik, jobbról 

pedig kél”.

5. Képzeletbeli összekapcsolás: két vagy több szó egyesítése egy közös, 

élénk képzeleti képben. Pl. cinke és mag: A cinke magot eszik.

6. Mondatalkotás: Pl. ha az E-G-H-D-F, a kotta öt vonalának ábécés neveit 

kell megjegyezni alulról felfelé, g-kulcs esetén: „Este gitározik három 

derűs fickó”.

7. Memóriafogas: a megjegyzendő dolgokat „felakaszthatod” egy jól ismert 

kampóra (fogasra). 

8. Szókártya

M n e m o t e c h n i k a i  m ó d s z e r e k



A  P Q R S T  m ó d s z e r

Preview Question Read
Self-

recitation
Test

EllenőrzésKérdés Olvasás FelmondásÁttekintés



Konzisztencia 
hatás 

→ 

átváltási hatás

Retrospektív 
hamisítás

A külső 
befolyás 
hatása

A 
magabiztosság 

csapdája

A múltat a jelennek 
megfelelő módon 
rekonstruáljuk → a 
múltat a jelennel 
összeütköző módon 
rekonstruáljuk

A téves emlékezet 

effektus 

Minél jobban 

megbízunk egy 

személyben, annál 

inkább meg fogunk 

bízni az emlékeiben 

E m l é k e z e t i  t o r z í t á s o k



Proust-effektus

Reminiszencia-effektus

Recencia effektus

Mandela-effektus

Téves-emlékezet effektus

E m l é k e z e t ü n k  „ t r ü k k j e i ”



Hermann Ebbinghaus

 1886

A teljes 
idő 

hipotézis

Elosztott 
gyakorlás

A megtanult 

mennyiség 

közvetlen 

függvénye a 

tanulásra szánt 

idő 

mennyiségéne

k

Az elosztott 

gyakorlás 

hatékonyabb, 

mint a 

tömbösített 

Az emlékezetben tárolt információk (ingerek, élmények, gondolatok, 

viselkedés, mozgásválaszok, érzelmi reakciók) előhívásának részleges 

vagy teljes hiánya, az emléknyom eltűnése, elhalványulása, blokkolása.
A  f e l e j t é s

Szériális 

pozícióhatás



Elizabeth Loftus 

1. Előhívási 
hibák

3.Egymásra 
hatás

2. 
Sikertelen 

tárolás

4.Motivált 
felejtés

„Az életünk sodrásában 

a felejtés a legnagyobb 

áldás, mert helyet csinál 

az új mesének, a 

holnapnak, az új 

kalandoknak.”

/Müller Péter/

A  f e l e j t é s  o k a i



Állandó memória elmélet:  A HTM-ből történő felejtés legtöbb esetben 

nem az emléknyomok elvesztéséből, hanem az azokhoz való 

hozzáférhetetlenségből fakad, nem tárolási, hanem előhívási probléma.

Nyomfüggő 
felejtés

Jelzőinger 
függő 

felejtés
Elveszik az emléknyom Az előhíváshoz 

szükséges támpont 

veszik el

Azokra az élményekre, 

eseményekre vagy 

tárgyakra jobban 

emlékszünk, amelyhez 

pozitív érzések 

kapcsolódnak

Elfojtási hipotézis: Azok a tartalmak, emlékek, 

amelyek olyan mértékű feszültséget, traumát 

jelentenek a tudat számára, amit az nem tud 

elviselni, elfojtódnak és a tudattalan részévé válnak .



• Az a fontos, hogy mikor kell emlékezni 

• Alacsony az információ tartalma, nem
kell túl sok dolgot megjegyeznem a
dologgal kapcsolatban

• morális vonzata van

• tárgyakra gyengébb, mint személyekre

Prospektív  
felejtés

• Fontos, hogy mire kell emlékezni 

• Fontos lehet az információ mennyisége

Retrospektív 
felejtés

A  f e l e j t é s  t í p u s a i

„A felejtés létezése 

sohasem nyert 

bizonyítást: csak annyit 

tudunk, hogy vannak 

dolgok, amelyek nem 

jutnak eszünkbe, 

amikor fel akarjuk 

idézni őket.”

/Friedrich Nietzsche/





Az emberi gondolkodás az információt kialakító folyamat. 

szimbolikus tevékenység

René Descartes

A gondolkodás az emberi lélek 

lényegi funkciója, amely a nyelv 

használatában nyilvánul meg.

Deduktív 
gondolkodás

Induktív 
gondolkodás

Általános → egyedi Egyedi → általános

Péter csaló, Zoli 

csaló, Józsi csaló → 

minden férfi csaló

Minden férfi csaló, 

s Péter is „csak” 

egy férfi

A következtetés az a 

gondolkodási mód, ahogy 

logikus eredményre 

jutunk.” 

A  g o n d o l k o d á s



analógia

konkretizálás

generalizáció

absztrakció

szintézis

analízis

Funkciók 

Asszociatív 
gondolkodás

Megértés Problémamegoldás

Gondolatok, képzetek, 

élmények egymáshoz 

kapcsolása cél nélkül

A dolgok lényegének, 

összefüggéseinek 

feltárása

A  g o n d o l k o d á s  m ű v e l e t e i  é s  f u n k c i ó i



E d w a r d  d e  B o n o :  H a t f é l e  g o n d o l k o d á s



Beállítódás

Funkcionális 
rögződés

Megoldási 
sémák

A  p r o b l é m a m e g o l d á s



„Az életben nem az jelenti a tragédiát, 

ha nem éred el a célokat, hanem ha 

nincsenek céljaid.” 

/Benjamin Elijah Mays/
Eisenhower mátrix

SMART módszer

Smart = pontos, konkrét dolog, terv

Measureable= mérhető

Achievable= valós eséllyel megvalósítható

Relevant=számunkra fontos

Time bound =időhöz kötött





Giuseppe 

Archimboldo: Víz 

Joy Paul 

Guilford 

Konvergens 
gondolkodás

Divergens 
gondolkodás

KREATIVITÁS

INTELLIGENCIA

A kreativitás alkotóképességet, teremtőképességet jelent, 

amely során a különféle képességek szerveződése 

lehetővé teszi az elszigetelt tapasztalatok 

összekapcsolását, újszerű értelmezését és új formában 

történő megjelenését.

1. A problémák iránti 

érzékenység 

(szenzitivitás)

2. A gondolkodás 

könnyedsége (fluencia)

3. A gondolkodás 

rugalmassága 

(flexibilitás)

4. A gondolkodás 

eredetisége 

(originalitás)

A  k r e a t i v i t á s  = a l k o t ó k é p e s s é g



Probléma-
érzékenység

Fluencia

Flexibilitás Originalitás

Szintetizálás Elaboráció

Analízis Redefiniálás

Komplexitás Értékelés

„ A kreativitás áldása sokkal többet adott nekem, mint a 

tehetség, amellyel a tudást magamba szívtam.”

„A kreativitás a létező legnagyobb lázadás. Ha teremteni 

akarsz, meg kell szabadulnod minden beléd nevelt 

meggyőződéstől; máskülönben kreativitásod nem lesz 

más, mint másolás – mindössze egy indigómásolat lesz… 

Aki teremt, nem követheti a jól kitaposott ösvényt. Fel 

kell kutatnia a saját útját, magának kell keresgélnie az 

élet dzsungelében.” 

/Albert Einstein/

A  k r e a t í v  s z e m é l y  j e l l e m z ő i



Emergentív

Innovatív

Inventív

Produktív

Expresszív

A  k r e a t i v i t á s  s z i n t j e i



Graham Wallas 

2. Inkubációs 
szakasz

3. 
Megvilágosodási 

szakasz

4. A kivitelezés 
szakasza

1. Előkészítési 
szakasz

Arkhimédész → „Heuréka”

A  k r e a t í v  f o l y a m a t  s z a k a s z a i



S z e r e n d i p i t á s :  a  m i n d e n n a p o k  v é l e t l e n j e i

Isaac Newton: gravitáció Alexander Fleming: penicillin Henri Becquerel: radioaktivitás



Justin Kruger & David Dunning: Az emberek 94%-a az 

átlagosnál intelligensebbnek tartja saját magát. 

1.hajlamosak túlbecsülni a saját képzettségüket,

2.nem képesek felismerni, ha más ért hozzá,

3.nem képesek felismerni, hogy ők maguk 

mennyire nem értenek hozzá,

4.ha fejlesztenek a saját szakértelmükön, 

képessé válnak annak felismerésére, hogy 

korábban nem értettek hozzá.

A  D u n n i n g - K r u g e r  h a t á s



Guilford: A „Szokatlan használat” tesztje

A Torrance-féle „körök tesztje”

Intelligencia  

= kreativitás?
A  k r e a t i v i t á s  m é r é s e



Csíkszentmihályi MihályA kreatív 
energia 

megszerzése

Belső vonások 
megváltoztatása

A kreatív 
energia 

alkalmazása

Mennyi lekötetlen 

figyelmünk marad egy 

új témával 

foglalkozni?

Annak kialakítása, 

hogy ne az addig 

megszokott dolgokra 

figyeljünk.

A „mozgatórugó” 

megtalálása.

A  k r e a t i v i t á s  f e j l e s z t é s e





A  k é p z e l e t  
A képzeleti tevékenység a 

valóság egyedi 

feldolgozását jelenti. 

Az emlékezetben őrzött, 

korábban összegyűjtött 

tapasztalatokat, élményeket, 

az agy sajátos módon 

újrarendezi.

Arisztotelész → a képzelet a 

gondolkodás egyik fő közege



A  k é p z e l e t  m ű k ö d é s i  f o r m á i

Képzeleti kép

Gondolati kép

Álomkép

Testkép

Eidetikus kép

Kognitív kép

rövid ideig tartó, kivételesen élénk, fényképszerű emlékkép

egy belső, mentális térkép, amelyet a téri tájékozódás során 

alakítunk ki 

testünk belső, mentális megjelenése, az én kialakulásának 

egyik alapfeltétele



A  k é p z e l e t  m ű k ö d é s i  f o r m á i

Reproduktív 
képzelet

Produktív 
képzelet

régi emlékképekre építmások észlelésein, elképzelésein alapul 



A  k é p z e l e t  f a j t á i

Nem 
szándékos

Szándékos 
és 

önkéntelen

A képzeleti működés 

tudatos, vagyis akaratunk 

által irányított

Tipikus példája az ÁLOM

1. REM (rapid eye 

movement) szakasz → 4-6 

perc, 4-6/éjszaka

2. non REM szakasz

HIPNAGÓG KÉP + ÁBRÁNDOZÁS





A  k é p z e l e t ,  a z  é s z l e l e t ,  a z  e m l é k e z e t

E
M

L
É

K
E

Z
E

T Mind a 
reproduktív, mind 

a produktív 
képzeletben 

nagymértékben 
támaszkodunk 

emlékképeinkre. 
A képzeleti kép 

elemeiben 
hasonlít az 

emlékezeti képhez

É
S
Z

L
E

L
E

T

A képzelet 
ugyanazokat a 

képeket és 
folyamatokat 
érinti, mint az 

észlelés. 

K
É

P
Z

E
L

E
T

Mentális 
forgatás

Képzeleti 
letapogatás



A  m e n t á l i s  r e p r e z e n t á c i ó

Reprezentáció

Lokális

Indexikus

Analóg

SzimbolikusElosztott

A külvilág tárgyainak és eseményeinek 

feltételezett belső leképeződése az emberi 

emlékezetben.
Kauzális kapcsolat alapozza meg 

a reprezentációs viszonyt

Cselekvéses- és képi 

reprezentáció

A reprezentáció alapjául szolgáló 

kapcsolat önkényesen rögzített
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